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Siamo Tutti Poeti Sospesi 2021
Raccolta Creativa, Poetica e Artistica

https://www.facebook.com/Homo-Scrivens-198985760218896


La silloge “Siamo Tutti  Poeti Sospesi” vuole rappresentare 
in versi ed immagini il dono della cura poetica, la circolarità di 
restare umani con gesti semplici grazie al supporto di 35 poeti e 19 
artisti provenienti da tutta Italia.  Le opere  poetiche  ed artistiche  
presenti accompagnano il lettore in un viaggio profondo  verso 
la speranza di un futuro più umano e sostenibile, nella cura degli 
altri e del dono di un sorriso al mondo,  degli abbracci  mancati 
e tanto sospirati… attesi. La poesia, in tutte le sue dimensioni e 
versioni, è un portale fertile dove poter resistere, riparare i tempi 
guasti del cuore e della vita.
L’Ebook Siamo Tutti Poeti Sospesi  nasce da una gara creativa e 
poetica nel 2021 ideata dalla rete di Associazioni “Spesa Sospesa 
Poetica” e curata da Maria Concetta Dragonetto, Presidente 
dell’Associazione Impronte Poetiche, con la finalità di seminare 
la poesia che cura l’anima, diffondere il talento poetico e artistico 
dei partecipanti e promuovere una serie di attività, compresa una 
raccolta fondi dedicata, a supporto del progetto “Spesa Sospesa 
Poetica”. Dare il proprio contributo in un momento così delicato e 
fragile per il genere umano, riuscire a  donare un sorso gentile di 
libertà dal bisogno, riscalda il cuore di tutti. Siamo più forti della 
pandemia.
Le prime 10 opere poetiche ed artistiche dell’Ebook  sono state 
inserite nella “Capsula del Tempo” presso il Comune di Salerno,  
che sarà  aperta dai posteri nel 2071.
Per tutti i partecipanti al premio è stata prevista la stampa delle 
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loro opere su doni poetici, calamite, segnalibri e cartoline, che  
saranno distribuiti in regione Campania e Basilicata  con attacchi 
d’arte poetici a cura delle associazioni della rete.
Spesa Sospesa Poetica è un progetto promosso dalla rete di 
Associazioni: Impronte Poetiche, Rete dei Giovani per Salerno, 
Legambiente Campania, Lipu Onlus-Lega Italiana Protezione 
Uccelli- Sezione Salerno, Santangioletti, LEO Club Salerno Host, 
Il Mondo a colori, Rotaract Club Campus Salerno dei Due Principati, 
Salotto Gastronomico, I Colori del Mediterraneo e Cittadinanza 
Attiva. Dal 2020 stiamo sostenendo cittadini, famiglie, mense, 
chiese, associazioni, case famiglie, protezione civile della provincia 
di Salerno: 40 raccolte presso varie attività commerciali, oltre 600 
buste di beni alimentari e non consegnate e 21 soggetti diversi 
supportati. Donare quello che si può: una parte della spesa, un 
pasto, una donazione diretta e ricevere in dono una poesia. Oggi 
più di ieri la poesia è un bene essenziale per restare umani.
Partecipare al progetto significa essere protagonisti di un progetto 
di responsabilità e solidarietà urbana e sociale a supporto della 
dignità delle persone più fragili.
Seguici sulla pagina facebook Spesa Sospesa Poetica e diffondi 
con noi poesia e solidarietà.

https://www.facebook.com/spesasospesapoetica


La rete che unisce



“Sin dall’inizio del Progetto Spesa Sospesa Poetica abbiamo creduto nell’unione tra 

Solidarietà ed Arte per una visione comune di città-comunità! L’attivismo civico, che 

caratterizza da sempre il nostro operato nel territorio salernitano, ha trovato grande 

espressione nel progetto, pensato in rete con le altre realtà sociali della città.”

Gianluca De Martino - Presidente Rete dei Giovani per Salerno

“Consapevoli che dal 2020  viviamo tutti sospesi ma che in fondo al cuore siamo tutti poeti, 

abbiamo deciso di promuovere il Premio “SIAMO TUTTI POETI SOSPESI 2021” a supporto 

del progetto Spesa Sospesa Poetica. Un dono nel dono, una cura nella cura, un gesto di 

solidarietà umana e civile. Oggi più di ieri la poesia in tutte le sue forme artistiche è un bene 

essenziale per restare umani.”

Maria Concetta Dragonetto - Presidente Imponte Poetiche

https://www.facebook.com/improntepoetiche
https://www.facebook.com/giovanisalerno


“Nel periodo della pandemia Covid-19 insieme ad altre associazioni abbiamo creato un 

gruppo di rete solidale con il nome : “Spesa Sospesa Poetica” un aiuto ai cittadini più 

bisognosi. Siamo felici di sostenere questo progetto avviato nel mese di Aprile 2020.”

Gennario Manzo - Presidente LIPU Salerno

“L’ambientalismo di Legambiente si è sempre caratterizzato per l’approccio sociale e 

solidaristico. Per due semplici ragioni. La prima: ci si può prendere cura degli ecosistemi 

trascurando le persone e le ineguaglianze locali e globali che aumentano, anche a causa 

delle aggressioni ai territori? La seconda è la presenza capillare dei Circoli di Legambiente, 

che fanno sì che le azioni dei suoi volontari siano intrinsecamente legate ai luoghi e alle 

persone che li abitano. Per questo Legambiente Campania, insieme alle tante iniziative 

di mutuo-aiuto, avviate fin dai primi giorni della pandemia da Covid 19, ha deciso 

pienamente ed entusiasticamente di far parte dei promotori di Spesa Sospesa Poetica, con 

la consapevolezza che per essere efficace e puntare ad essere risolutiva, la solidarietà deve 

essere fortemente connotata dai valori di umanesimo propri del gesto poetico.”

Michele Buonomo  - Membro del Direttivo Nazionale di Legambiente

https://www.facebook.com/LegambienteCampaniaOnlus/
https://www.facebook.com/lipu.salerno


“Ultimo grande progetto realizzato, in collaborazione con altre associazioni, è la Spesa 

Sospesa Poetica: grande esempio di solidarietà e azione mirata sul territorio, che non 

dimentica i più sfortunati, ed evidenzia anche il ruolo salvifico che la cultura e la poesia 

possono avere nella rinascita della collettività”

Vincenzo Maria Adinolfi - Presidente Rotaract Campus Salerno dei Due Principati

Abbiamo preso parte con piacere al progetto “Spesa Sospesa Poetica “, iniziativa lodevole 

che dona alle famiglie più bisognose un aiuto ed una poesia. Nell’attuale contesto storico e 

sociale, il dono è un autentico atto poetico.

Stefano Pignataro   Presidente Leo Club Salerno Host

Campus Salerno
dei Due Principati

https://www.facebook.com/leoclubsalernohost
https://www.facebook.com/rotaract.salerno/


“Il progetto spesa sospesa  poetica ci ha dato una grande mano sia per aiutare le tante 

famiglie bisognose con i generi alimentari e sia inserendoci in una grande rete dove siamo 

stati accolti e fieri di farne parte”

Fatiha Chakir - Presidente Il Mondo a Colori

“Lo spirito con il quale le associazioni Cittadinanzattiva Costiera Amalfitana e I Colori del 

Mediterraneo hanno aderito al Progetto Spesa Sospesa Poetica è sostenere i più deboli 

e chi sta in difficoltà, la solidarietà è una parola chiave per realizzare un Campania più 

sostenibile e poetica”

Presidente I Colori del Mediterraneo e Coordinatrice Cittadinanzattiva Costiera Amalfitana
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 Promozione Sociale Il Mondo a Colori

https://www.facebook.com/ilmondoacolorieboli/
https://www.facebook.com/colorimediterraneo
https://www.facebook.com/costierattiva/


Siamo tutti poeti sospesi

https://www.facebook.com/Homo-Scrivens-198985760218896
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Un nugolo di ginestre
chiacchiera a bordo strada,

i petali gialli, a tempo di vento
si muovono come farfalle.

Oggi sembra ci sia più aria
uscita dalle favole.

Normalità

Veruska Vertuani



Stefano Di Leo - Monochrome Gru
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Il cambiamento è silenzioso
ma non invisibile
Non ha spettatori 

il primo fiore della primavera 
che sboccia 

Esperar

Sofia Pastore



Elena Manocchio - Estate
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Ho attraversato la città con i tuoi occhi senza resti e fughe negli incroci di sguardi.  

Mi sopraggiungi quando non ho più attese. Eppure apri varchi che stracciano la vita. 

Riposi dentro il mio sguardo e inatteso apri nuovi guadi per attracchi che stentano a venire. 

La vita è diventata la mia assenza… 

Napoli, 12 volte aprile 2021

Guadi

 Gabriele Montagano



Elena Manocchio - Un soffio di leggerezza
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Sospinte da un vento leggero danzano,
si inseguono e planano sicure.

Sono tornate: con code lunghe e becchi accesi.
Eccole, piccole rondini che si fanno seguire 

nello spazio blu.
Gli occhi che si sollevano per seguirle 

nella loro danza.
Anche noi, torneremo a volteggiare leggeri
a guardarci nei nostri sorrisi, ad accogliere

mani e fiori profumati.

Rondini

Anna Bellisai



Marco Fusi - Sospesi ad una speranza
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Piango parole danzanti
che non cadranno dimenticate

Sospiri di un’Alba
Regnante d’Eterno

L’infinito che voglio travolgere
Vivendo

ESTASI

Massimiliano Aci



Alessia Martino - Rinascita
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E il tempo rallenta
fra argini improvvisati
di mura domestiche

che diventano prigioni
per chi aspira a volare.

E a sorpresa confusi,
dopo dense ore di fumo,

torniamo a cogliere,
fra attimi dilatati,
sfumature e note
d’antico sapore

come fossero fiori rari
nati fuori stagione

fra gli interstizi segreti
della nostra dimora

incredula di tanta vita
nascosta fra le sue pieghe.

E, se domani torneremo 
a volare, suoni nuovi e colori
dimenticati ricevuti in dono
dopo una notte minacciosa

c’indicheranno il segreto
per apprezzare le gemme 

che ai nostri occhi socchiusi
ormai non brillavano più.

Tempo sospeso

Concetta Martellone



Chiara Manente -La vita naturale
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Si fa l’alba, 
quando scende un cielo.

Si fa l’amore,.
quando nasce una vita.

Ci si unisce,
quando lottare è l’unica via. 
Ma non ci si arrende mai... 

... Quando la notte diventa paura.

L’ESSENZIALE

Davide Schiano



Daniela Staglioli - EcoLogicaMente viaggiando...



26

Attendi 
sorrisi di mare,

abbracci di sale,
tempi migliori,

la pace nei cuori,
momenti passati
arrivi inaspettati,

giornate sempre uguali,
che stabiliscano quanto vali,
che scompaia una malattia

o almeno questa diffusa follia.
Attendi

la fine e l’inizio di un altro anno
che loro sappiano quel che fanno,

che sia più semplice magari un giorno,
ogni partenza, ogni ritorno. 

E se un giorno la smettessi di aspettare,
cos’altro potresti fare?

ATTENDI

Eliana Romeo



Maria Scotti - Voglio Volare
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La verità la trovi
forse

seduta al bar dei timidi
nel piatto caldo di una locanda fatiscente

in un sorriso mesto
in una lacrima che riscalda un viso pallido

La verità è impigliata tra i rami secchi
che resistono alle folate di vento

che sbarazzano le foglie
È tra le radici che il terreno preserva

mentre il gambo di un tulipano viene strappato
È nell’iride dei tuoi occhi color cielo

Che continuano a brillare
nonostante

 le nefande nuvole
e le gloriose tempeste

Noi siamo come diamanti
dormienti nei fondi oceanici

mentre le onde, figlie della burrasca,
inghiottiscono la sabbia della riva

La verità è di chi ha volato
senza una pista d’atterraggio

ma con nuovi mondi all’orizzonte.

La verità

Emanuela Francini



Lea Festa - Le speranze
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Un odore dolce
accarezza le narici.

Quel filo d’erba
esige un lungo bacio,

nel nostro trepido passaggio.
Guarda accanto a te:

ci sono occhi, voci, cuori, pensieri,
silenzi e respiri, 

piccole gioie intense e inattese. 
Queste lunghe e infinite emozioni 

ti attendono nelle ore
di ogni giorno: ieri come oggi.

Le ore di  ogni giorno

Michela Marano



Viola Borghetto - L’occhio della fenice
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Notte stellata.. notte d’estate...
Chiari di luna... e silenzi incantati!

Notte di sogni... di desideri...
Via quelli fatui... e restano i veri!

Notte col fresco, sotto un cielo stellato...
alzi lo sguardo e rimani incantato!..

Ti sembra un sogno che vorresti toccare!..
non ci riesci... e continui a sognare!

 Notte Stellata 

Nicola Laiso



Copyright
Cristiana P. Cristiana Pietrantoni - Soffio di speranza
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Ode colui che di voci si rafforza, 
anche se intorno la nebbia dimora. 
Nell’isola lontana come Atlantide, 
cerchi il riparo da oscuri pensieri... 

il tuo pugno si libra nel vento. 
Torni  come baia nascosta... 

once di sabbia spariscono in fretta. 
La schiuma fin sopra quel cielo,

Tempesta!
Nuoti nel maremoto infinito, 

e annaspi nel groviglio  profondo. 
Laggiù, un porto sicuro ti aspetta... 
... e il faro si accende al tuo grido.

UN PORTO SICURO

Davide Schiano



Copyright
Cristiana P. Cristiana Pietrantoni - Verso nuovi orizzonti
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Sorridi, vecchio infaticabile in riva al mare
coi solchi del sole sul volto.

Tira con grandi braccia le reti
e tessi melodie coi tuoi pensieri.

Sorridi, giovane donna,
per i doni che il tuo genio

è destinato a spargere
come polline fecondo in tutto il mondo.

Sorridi, coraggioso ragazzetto,
per il fuoco che ti esplode nel cuore

e che brilla fulgido
nei tuoi occhi ancora troppo fanciulli.

Sorridi, madre stanca,
e stringi in grembo

il tuo piccolo germoglio:
diventerà l’avvenire dell’Umanità.

SORRIDI



Ilina Sancineti

Sorridi, padre amorevole,
che in questo oceano tumultuoso
conduci con fermezza la tua nave

fino a giungere al tuo porto più sicuro.

Tutti,
guardatevi allo specchio, guardiamoci.

Inauguriamo un nuovo domani,
dove non esiste male,

non esiste fame,
non esiste guerra.



38

Un sorriso
tende funi tra balconi,

le tiene sospese a mezz’aria
a sostenere gli affanni stesi al sole

ad asciugare.

Un sorriso
è l’angolo di insperato splendore

lungo un sentiero ostile,
una ruggente esplosione di bellezza

tra silenzio, asfalto, grigiore.

Un sorriso
accende una stella nella notte dell’anima.

Così, quando un uomo si perde
nei labirinti intricati di un taciuto dolore,

può seguirne la direzione,
stella polare rivolta sempre a Nord.

La nave torna in porto,
 l’uomo a respirare.

Una fune tesa al  mondo

Marika Cefariello



Gianfranco Miglio - Una sola umanità
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Aspetto
ascoltando le grida del dolore.

Aspetto
asciugando le lacrime del silenzio.

Aspetto
accarezzando la malinconia della solitudine.

Aspetto
che l’azzurro del cielo di primavera

ci abbracci come un tempo….
non lontano.

ASPETTO

Pina Nasta Picca



Mario Romano - I bambini sono la speranza del mondo
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Rubo un raggio di sole
ai campi di papaveri in fiore.

Rubo un raggio di sole
ai monti di tenero verde vestiti.

Rubo un raggio di sole
al mare baciato da venti di velluto.

Rubo un raggio di sole
ai miei sentieri d’ amore.
Rubo un raggio di sole
per disegnare l’ aurora

nella notte dei cuori.

UN RAGGIO DI SOLE

Pina Nasta Picca



Rosaria Rio - Dreams
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Ho visto un cielo cadere su una casa
Ho visto quella casa rimanere in piedi

Reggere 
con ogni mattone 

e ogni stipite 
Il peso di mille mondi di fantasia

Ho visto un cielo squarciarsi all’alba 
E inondare di lacrime 

ogni prato
ogni lago

ogni montagna
Ho visto un cielo riempirsi di luce

Una mattina di primavera
Allagare di chiarore 

Ogni casa
Ogni strada

Ogni distesa di esseri viventi
Ho visto ogni cosa.

E ogni cosa è sempre rinata.
Non badare alle lacrime,

occupati del dolore,
dagli una forma

e poi lascialo andare.
Quella casa reggerà, non avere paura

Riscaldata dal sole
Di quel giorno di primavera.

QUELLA CASA REGGERÀ

 Elisabetta Pirro



Viola Borghetto - E quindi uscimmo a riveder le stelle
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Il tempo di un caffè
ancora un altro

un giro 
a balze svelte

tra note e stelle
il tempo di una piazza

a luna piena
su bocche consonanti

in caldo miele.

Il tempo che ha racchiuso
in sé farfalla

di polvere le ali
e margherite

il tempo del tuo bacio
sulle mie labbra

la mano nella mano
stringendo vita.

Danzando il  mondo



Anna Frediani

E torna il tempo
e torno 

danzando il mondo
in questo eterno spazio.

Convesso
il tuo sorriso

negli occhi che ho di un figlio
concavo abbraccio.



48

Donne 
come gigli bianchi

 spontanei tra i fossi.
Rose rosse profumate, intense

Rami d’ulivo che si piegano 
spazzate dal vento tormento

ma non si spezzano.
Viole colorate 

che rallegrano i prati.
Spighe di grano 

che sanno già di pane.
Donne

 che stanno sulle altalene
tra sorrisi e lacrime.

Che nascondono il dolore
ferite nel corpo, nell’anima

da mani avide a volte assassine.

DONNE



Annamaria Citino

Donne
 che il dono della maternità

hanno nel cuore.
 che sprigionano, profumo,

di panni stesi al sole e mimose.
Donne

 che vivono da sempre
Il lato dell’amaro amore.

Donne
 semplicemente donne

Che danno la vita, lottano sempre.
Per uno spicchio di cielo infinito.
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Bisogna che il tempo scorra,
che ogni timore si dissolva 

tra le certezze solide.
il bisogno certo  di vedere

 che ogni  luogo,
 ritorni ad essere agorà 
di tangibile vita vissuta .

Il bisogno certo
di mostrare un sorriso,
di cercarsi e di esserci,

di  ristabilizzare la dignità perduta. 
Il bisogno certo,

di scandire in fretta
Il ritmo del tempo,

 per seppellire tra i ricordi,
  un presente divorato

da fragili paure e
sottili incertezze.

“Il  Bisogno certo”

Antonello La Mattina



Marco Fusi - Sospesi e soccorsi
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Ai bambini di Napoli
non manca niente. 

Hanno spade di cartone
E trafiggono il tempo

in un girotondo
infinito. 

Nella conchiglia della strada
risuonano le voci
col canto antico

delle madri.
Una si affaccia,

grida
“è pronto a tavola”.

Allora
tutti impettiti

come soldatini
rompono il gioco

e ubbidiscono
alla sera.

Perché a Napoli
ciò che succede a uno

succede a tutti.

I  BAMBINI DI NAPOLI

Daniela Sannipoli



Mario Romano - La speranza e la pace nel mondo in un futuro migliore
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Tornerà la musica….

Abbiamo sospeso la musica,
chiuso a chiave le note 

negli spartiti, 
abbiamo pregato che pure
 gli angeli non suonassero,

abolite le vibrazioni; 

 nel silenzio emozioni 
di armoniosi sospiri,

ma s’apriranno nuovi sipari,
prendete fiato

fate acuti respiri
si accendono i sax.

Note libere

Domenico Massa



Mario Russo - Beyond_Distance
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Regalami una rosa e t’amerò. 

Non per forza già profumata, né col bocciolo in fiore. 

Un sol rametto, ben radicato.

Regalami una rosa e fra le spine, lungo i suoi steli, attraverso le corolle, 

adagiato ai suoi petali, l’amor mio per te crescerà.

Una Rosa e T’amerò

Maria Scotti



Nicola Laiso - Pozzuoli - la darsena interna
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Mi accovaccio nel mio angolo di solitudine 
guardo il mondo che continua a girare
come una giostra che non si sa fermare
apro le braccia e sento di poter volare

chiudo gli occhi e vedo un mondo migliore
privo d’odio e pieno d’amore

che non si stoppa per una pandemia
e corre per la sua via.

CASA MIA

Martina Lucia Mussumeci



Gianpiero Scafuri - Contributo Scuola “Io Fotografo”
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Ascolta.
In un giorno possiamo correre

per traguardi inesistenti.
Così per la vita intera.

Del resto è tutta invenzione.
Il mondo è abituato al niente.
Ma trattieni quel bacio sulla

punta della bocca:
è il soffio leggero da me a te.

Soffio leggero

Michela Marano



Alessandro Campagnuolo 
Salerno Anno Zero



62

Senti,
orecchie volanti.

Vedi,
occhi lucenti.

Respiri,
odori eterni,
inebrianti,

di cannella,
In caramella.

Tra filari,
invisibili,

Indissolubili.
In questi mondi,

in sorrisi
viscerali.

Solo animi,
cheti emanano.

Riscaldando
terra,

per donare ,
amore eterno.

Sensi

Minini Michela



Anna Bellisai - Rosa Cara
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Vorrei inventare un colore…un colore
 fatto di tante sfumature,

 il giallo, colore dei tuoi mille pensieri,
 che cambia in arancione quando mi cerchi 

 per raccontarmi di te.
 L’azzurro che accarezza
 il mio sguardo quando

 si posa cercando i tuoi occhi,
 verde è la carezza

 che sfiora le tue labbra
 ma che la tua mano non riesce 

 a poggiare sul mio viso.
 E poi vorrei…vorrei usare

 quello che tanti definiscono
 colore della passione, dell’amore…rosso,
 no, è il rosso il colore dei mille desideri

 che sono in fondo all’anima mia,
 che si agitano, ma senza rivelarsi.

Vorrei  inventare un colore



Renata Rodio

 E che dire del bianco...bianco come il velo 
 che si è squarciato dinanzi ai miei occhi

 quando il nero della delusione
 è rimasto avvinto alla mia anima.
 Ecco le mille sfumature della vita, 

si incontrano, si animano, si respingono
 fino a mescolarsi per l’abile mano 
 che conosce sentimenti, emozioni, 

 passioni, dolori e delusioni e 
che d’un tratto nell’immobilità di un istante

 crea quell’unico colore 
 che fa vibrare i cuori...Amore.
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Fili sottili di luce 
avvolgono la mia mente...

intessono una ragnatela impenetrabile al pensiero...
e le emozioni diventano così flebili, 

come un suono che va 
a poco a poco svanendo, muto...

tutto intorno è silenzio, 
avvolto nel mantello della solitudine 

che si stringe intorno a me...
attanagliando il cuore 

fino a togliere il respiro...
 Poi...lenta, senza far rumore, 

la luce esplode dentro me,
la voce si rischiara...chiama, chiede...urla e...attonita, 

la vita tende aperta quella mano 
mai dischiusa...

oh, sì...vivere questa esistenza, 
questo amore sfiduciato...ignoto,

questa morte della vita...
che è pur sempre vita.

Vivo la vita 

Renata Rodio



Corinna Miglio - Sinfonia di colori
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Ripenso al tuo sorriso, ed è per me acqua limpida, in cui 
ritorna a galleggiare il cuore, sollevandomi soavemente 
dal dolore in cui è affondato, da quando la mia mano, 

non può più accarezzare la tua. 
Ripenso ai tuoi occhi, ed è per me la visione di pietre 

preziose, che mi sorreggono dallo spaesamento 
incontrato dall’anima, da quando il mio cuore, non può 

più stringersi in un abbraccio al tuo. 
Ripenso alla tua voce, ed è come fosse musica, che 

allevia dolcemente dai frastuoni, che hanno violato il 
silenzio del corpo, da quando le mie parole, non hanno 

più potuto avere un interscambio, con quelle che 
pronunciavi tu. 

Ripenso alla tua infinitezza di uomo e di padre, mentre 
lassù il mio sguardo incontra un nuovo sentire, che dal 

cielo, mi stai insegnando tu.

Pensandoti

Rosa Di Girolamo 



Daniela Staglioli - C’è posto anche per te...
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Giulia si apriva al mondo 
con uno sguardo nuovo 

scorgeva il mare 
nell’incontro 

la poesia 
nel vento 

il miracolo nell’essenziale 
il miracolo dell’essenziale 
che ti regala un mondo 
quando il mondo stesso

ti sfugge...

Giulia

Angela Pecchia



Lea Festa - Chi aspetta spera
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L’abbraccio è quel posto sicuro
in cui ci rifugiamo 

quando abbiamo paura,
quando siamo tristi,
quando siamo felici,

quando amiamo,
quando diciamo addio,

quando consoliamo..
nel dolore

nel rimpianto 
nel coraggio
nella paura 

nello sconforto..
L’abbraccio è quel posto sicuro in cui ci rifugiamo..

..L’abbraccio negato 
ci rende vulnerabili al dolore..

Quel posto al  sicuro

Angela Pecchia



Nicola Laiso - Golfo di Napoli e Vesuvio
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Ho ritrovato il tempo per perdermi tra i fili d’erba 
Mi sono nascosto all’ombra dei fiori di tarassaco 

Perdendomi  nel loro cuore giallo
Sotto i miei occhi rivedo il mondo

Da troppo tempo velato da tende di tulle.
La distanza sociale delle formiche

La comunicazione spaziale delle cicale
Le geometrie acrobatiche dei ragni

La resilienza delle blatte
La laboriosa organizzazione delle api

La paziente attesa del bruco
La presuntuosa presenza del bombo

La vorticosa danza del moscerino
L’esibizionistica bellezza della macaone

I  traslucenti riflessi dello scarabeo
L’innocua dolcezza della coccinella
La bullistica invadenza della mosca
La candida presenza delle cavolaie

Ho sollevato il viso ed ho sentito il respiro del vento
Il sole tramonta allungando le ombre

Ed io so di non essere solo.

Non più solo

Angelo Coscia



Rita Stanzione - Fase due
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Ho imparato a prendermi per mano
la sera, la mattina, dopo cena, ai pasti.

Ho imparato ad allungare la mano
rannicchiata, seduta, al passo, in cammino.

Respiro
ogni flusso mio inalo

come filo nell’erba 
mosso al lieve passaggio di formiche in risveglio,

come danza notturna
che uno sguardo richiuso non potrà mai vedere.

Poi afferro
scanso i ghigni piovuti
ogni ombra che taccia 
tutto ciò che in lei tace 

trasmutato dal grigio d’urla vuote parole.

D’anima respiro



Anna Frediani

E mi stringo 
dietro il chiasso del mondo 

sotto vortici fitti in tramonti di fiocchi
come adesso

che per mano accarezzo questo petto in trambusto
nello scorrere indegno 

di sembianze seccate prosciugate di vita.

E mi porgo la mano e ti tendo la mano e mi offri la 
mano

sento questa tua mano che mi dedichi adesso
e non sai quanto un gesto 

sia dell’anima cibo, acqua, vento, respiro
più di assensi e parole

di incoerenze d’autore che non sanno brillare.

Ora dedico gli occhi
d’universi vicini a sospendere il resto.
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Saranno ancora rondini a cantare
oltre i confini grigi delle case
oltre il lamento, la preghiera

il pianto dei soldati sopra i carri
le bare senza fiori e senza croci

soltanto buio a benedirne il viaggio.
Non ci sarà un ritorno, non ci sarà

un altro treno verso il mare, mai più…
ci toccherà aspettare primavera 

restare dentro il nido e dal balcone
mandarci baci tra lenzuola stese
come se fossero bandiere al sole

senza toccarci, da lontano eppure
non siamo stati mai così vicini.

La primavera attesa 

Concetta Martellone



Stefano Di Leo - Mao
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Mentre il Mondo langue
Ferito nel profondo

Senza un perché
Mi sento smarrito
Nei silenzi di casa

Guardando una strada
Che ci separa da tanto, ormai

Ma ad un tratto 
Nella mente ci sei tu

Che sorridi, oppure mi parli!
Ed il cuore palpita
Ad ogni pensiero

Emozionandomi forte
Come se tu fossi qui!

Il tempo scorre inesorabile 
Tra la paura del buio

E la voglia di sole
Tu però resisti! pensami 

Con lo stesso ardore
La stessa forza

La mia stessa speranza
Forse nulla sarà come prima

Ma ti prometto che io e te 
Torneremo ad abbracciarci

Nell’ Amore
Innamorati del nostro Amore!

Innamorati  dell ’Amore

Luigi Abate



Chiara Manente - Riciclare, una scelta di qualità
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Non mollare 
non cedere

non abbandonare.
Non fingere di avere coraggio
non celare il terrore che leggi

non pensare che l’uscita sia occlusa 
che non esista che la paura a farti reclusa.

Non smettere di stringere in te 
la rabbia che spinge e chiede perché

tu debba vivere tutto questo 
in questo mondo così diverso

ove ogni corsa, abbraccio, unione
allontana ai due capi tutte le persone.

Il braccio poggiato su un foglio
un nastro di rose avute in pegno
la voce di amore e l’affetto legati
ai toni lontani: si sono ascoltati.
Non lasciare arenare il timore 

nell’ansa di un fiume, tra dune. 
Non è questo il destino previsto 
non è questo il futuro intravisto. 

È una stasi di vita sospesa, 
non finita

su quel tempo divenuto il nodo che tira
verso il futuro che, con te, ancora respira. 

Dai respiro al  futuro

Luisa Di Francesco



Cristina Santonicola - Contributo Extra Premio
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Il mare culla dentro il porto
le barche a vela e i loro alberi addormentati;

e i mercantili, e i piroscafi armati
e il vecchio faro che sembra morto.
D’intorno strepitano i soli abitanti,

sovrani delle acque e dei cieli;
i gabbiani riempiono l’aria di canti

e del futuro squarciano i veli.
Oh note felici! Nell’aria tranquilla

non s’ode un altro rumore;
nella fresca mattina già stilla

la rugiada di quelle voci sonore.
Il faro silenzioso li osserva volare;

il suo tempo è passato troppo veloce;
verso la distruzione trascina una croce

fatta di solitudine e lacrime amare.
Ogni volta che una nave entra nel porto

e cala la sua ancora al sicuro,
ripensa al passato, e non a torto,
quand’era il re del mare oscuro.

Ora dovrà sopportare una fine assai triste
per un sovrano così grande e possente;

perché già molte ne ha viste
di ali giovani che lo scrutano, attente.

Il  vecchio faro

Maria Cristina Folino



Contributo Extra Premio
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Sugo, fumo, alici e sale
non bastano a dar sapore

al cielo;
e se verrà un’aria di tempesta,

chi l’assaggerà?
Qui a Salerno vongole e crostate
sono il pane di anime svuotate.
Lo zucchero a velo e le conserve

sanno forse del mare,
della sua pioggia

- del lungo silenzio,
e d’ombre chiare.
Sazia il tuo ventre,

(meglio oggi che domani),
ché non possiede

questo cuore
cibi sani!

La gastronomia del  cuore

Maria Cristina Folino



Anna Giordano - Contributo Scuola “Io Fotografo”
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Non ha proprio nessuna importanza
Che tu ed io passiamo la mano.
Ho un conforto ed una speranza
Nella terra, che dia ancora frutti.

Che nel mare ci siano i pesci
Che qualcuno ancora  accarezzi

Questo tronco muschiato e vetusto
Per il figlio che abbiamo lasciato
    E il nipote che ci ha rallegrato
Quando tutto sembrava perduto

Ed intorno regnava tristezza.

NESSUNA IMPORTANZA

Maria Rosaria Amato



Valentino Petrosino - Contributo Scuola “Io Fotografo”
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Ferma in stazione,
treni in arrivo,

treni in partenza.

Sagome indistinte,
valigie cariche di ricordi
e ambizioni e speranze.

Sorrisi nascosti,
occhi sognanti,
timidi abbracci.

Profumo di normalità 
nell’epoca della paura.

Ripartenza

Mariarosaria Patrone



Carmelina Abbatiello - Contributo Scuola “Io Fotografo”
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Senza smettere mai
le ore del giorno

senza fare un passo indietro
corrono là

dove regnano i sogni
e dimenticano i dolori
raccolgono speranze

la luce che dentro manca
e poi con il sole vero

sempre arriva il domani
con lo stupore

di un piccolo fiore.

Senza smettere mai

Raffaele Di Palma



Emilia De Feo - Contributo Scuola “Io Fotografo”
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Regala un sorriso
è un raggio di sole
sorgente della vita
dove regna la notte

una luce di speranza
nell’animo umano. 
Fa scoprire l’amore

immaginare un domani.
Ti accorgerai che è un dono

e che di più grande
c’è solo il mare.

Regala un sorriso

Raffaele Di Palma



Enza Sola - Contributo Scuola “Io Fotografo”
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Sembra allegro quell’uomo
che invia delle stampe 
per l’anno nuovo, l’arte 

di amare l’arte, una poesia 
che col pretesto 

delle sue belle figure
retoriche, fa cadere i bottoni 

cattivi dai fiori. 

Non si toccano i fiori.
Solo a dirlo viene in mente 
la Storia di pulsanti fatidici
e piani a difesa le polveri.

Ai visi in attesa, lui chiede?
di riempire il sereno 

fare un giro sul petto
via, all’altra parte del mondo

in un canto palindromo
il mio o il tuo. Il loro che torna.

Nuovo canto palindromo

Rita Stanzione



Rita Stanzione - Maternità
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È arrivato il tempo
degli abbracci impossibili

dell’eremo solitario
del pensiero rivolto

sempre e in ogni dove,
anche nei luoghi onirici

della cupa notte,
a chi ami ed è lontano

a chi muore con gli occhi imploranti un abbraccio
e solo, senza la mano amorevole della donna o del figlio

senza l’umana pietas degli onori funebri.
È arrivato il tempo

in cui gli amori si alimentano
di nuovi sapori

e le bellezze rincorrono il sublime

È arrivato i l  tempo



Rosanna Giovinazzo

È arrivato il tempo
in cui fermarsi

e leggere, ascoltare musica
giocare, meditare, pregare, cantare, ballare

e imparare nuovi modi di pensare
di essere, di vivere

quelli dell’afflato umano
e degli orizzonti luminosi

dell’Eden.
Arriverà così il tempo

della quiete dopo la tempesta
e del fare i conti a quattr’occhi

con l’assurdità del male
e la gente guarirà
e la Terra guarirà.
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Hai mai carezzato un fiore
con la vita breve della farfalla

o smosso la terra
con l’andatura del lombrico

Ti sei mai fatto basso
per stare sotto a un ponte di margherite,

aspettando il calice della luna sullo sfondo
i lupi che escono dalle favole

la ragazza e il suo pentimento
per non aver baciato di più

l’uomo a quell’uscio.

Cosa è la poesia
se non una spora

che passa per la farfalla
il lombrico le margherite

la luna i lupi, cogliendone ogni esperienza
e portandola sulle labbra di quella ragazza

perché abbia parole sempre vive
dietro i suoi occhi liberi.

Cosa è
se non la sospensione della penna sul foglio
come un pendolo che ogni essere interroga

su chi oggi abbia scritto di lui, pur non conoscendolo.

Poeti  Sospesi

Veruska Vertuani



Luigi Cuatogno - Contributo Scuola “Io Fotografo”



102

L’abbraccio è luogo
isola nell’oceano

riva silenziosa.
Ti ci stendi accanto

la sera
per capirne la bellezza.

Lo cerchi
la notte

per uccidere la paura.

Brunella Caputo
Contributo Extra Premio

17 Febbraio 2019



Vittoria Di Giacomo - Contributo Scuola “Io Fotografo”
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Accolgo il mio canto
Vivo la melodia che mi porto dentro.

Risuona di fiori e di ruscelli,
di campi e di oceani,

di nuvole e di tramonti.
La mia anima si scuote al primo risveglio del sole

e si culla abbracciata alla luna.
Mi schiudo al canto del domani, 

accolgo i giorni
come un dono da celebrare 

con l’armonia e le note dell’anima.

IL MIO CANTO

Milena Mirisciotti
Contributo Extra Premio



Pasquale Calenda - la mia fattoria
Contributo Scuola “Io Fotografo”
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Se i tuoi occhi
potessero parlare
se le tue labbra

potessero guardare
Se le tue orecchie
potessero toccare
e le mani gustare
e il naso ascoltare

i sensi allora
direbbero taci

e parleremmo solo baci. 

In tutti  i  sensi

Paolo Romano
Contributo Extra Premio



Paolo Romano - Contributo Extra Premio



108

La luce del giorno ha i tuoi occhi,
il profumo del mare ha i tuoi occhi,

lo zefiro che rincorre nuvole viandanti 
ha i tuoi occhi,

la luna sospesa e l’etere trapunto di stelle
hanno i tuoi occhi

che, seducenti, ammaliano il silenzio
e il tempo che, furtivo, s’avanza…
…gli anni, sono solo dei momenti

che ti parlano o rimangono silenziosi,
che ti fanno sognare senza dormire,
che ti sorridono guardando avanti.

Gli anni passano ma non invecchiano
fino a che ti ho davanti scrivendo di versi…

…e fino a che ho davanti i tuoi occhi,
richiudendo i miei pugni non li sentirò vuoti.

Gli  anni….

Alfonso Bottone
Contributo Extra Premio



Francesco Grillo - Contributo Extra Premio
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Sei rara, come la terra appena arata.

Sei vera, come il grano già seminato.

Arriverà il raccolto

e ne godremo tutti.

Sei rara

Maria Concetta Dragonetto
Poesia del libro Della terra e dell’amore

edito da Homo Scrivens



Cristina Santonicola - Contributo Extra Premio



La rete di associazioni 
del progetto Spesa Sospesa Poetica



Impronte Poetiche è un’associazione culturale senza fini di lucro, nata a Salerno nel 2021 su 
iniziativa di Maria Concetta Dragonetto, che ne è l’attuale Presidente, e dal supporto delle altre 
socie costituenti: Emanuela Cavallo, Elena D’Ambrosio, Stefania Clerici, Angela Albarano, Giulia 
Capece e Ida Coraggio. L’intento dell’associazione è di seminare polline poetico nel mondo con 
attacchi di arte poetica e artistica, con uno sguardo attento all’ambiente che ci circonda, per 
sensibilizzare le nuove generazioni (e non solo) alla poesia edita ed inedita. Ci piace promuovere 
la poesia con strumenti non convenzionali, di guerriglia poetica, accessibili a tutti grazie alle 
nostre attività che nascono sui social e poi si diffondono sui territori con iniziative pratiche 
che coinvolgono la partecipazione dei nostri soci e di chi ci segue; ci piace valorizzare con 
cura la bellezza degli autori per renderli consapevoli dei loro talenti e doni poetici. Ci piace 
l’idea di accendere tante piccole scintille umane e poetiche in giro sulla terra per innescare un 
cambiamento culturale improntato alla solidarietà poetica, sociale e ambientale. 
Un progetto ambizioso il nostro grazie al quale l’armonia, la gioia, la passione e la serietà, 
l’entusiasmo e la dedizione, la fiducia e la lealtà, il coraggio con un pizzico di irrazionalità e tanto 
ingegno ci contraddistinguono nel nostro operato come volontari al servizio della poesia. Tanti 
sono i progetti e le attività che abbiamo messo in campo, anche grazie alla creatività del nostro 
presidente: il Progetto Spesa Sospesa Poetica, il Premio Siamo Tutti Poeti Sospesi, il Progetto 
Calamità Poetiche, l’Isola Ecologica Poetica, Posta Poetica, Scatti Poetici e molto altro ancora. 
Tante anche le collaborazioni con altre realtà associative campane e non solo, con il Comune 
di Salerno, con la Casa Editrice di Napoli Homo Scrivens, con il Gruppo Moderna2020 e con il 
Marchio Centrale del Latte di Salerno.

Queste sono le nostre impronte poetiche del 2021……..

Segnalibro

https://www.facebook.com/improntepoetiche


Calamita 13x8

Calamita formato “Polaroid”

Calamita 10x6

Segnalibro

Segnalibro con matita “Piantabile”

Cartolina



E tu quali impronte poetiche e sostenibili vuoi lasciare come eredità alle future generazioni?

Quale firma distintiva poetica vuoi donare al mondo?



116

ASSOCIAZIONE A.P.S. O.N.L.U.S. RETE DEI GIOVANI PER SALERNO
La Rete dei Giovani per Salerno è nata dall’impegno di volontariato di alcuni giovani 
cittadini che hanno desiderato rendere disponibili le competenze acquisite in associazioni 
e organizzazioni del territorio. Dal 2008 a oggi si è consolidata una rete di collaborazione 
sussidiaria che ha coinvolto attori sociali, Forum, e Istituzioni.
Il Laboratorio di idee della Rete dei Giovani di tutte le età, è un incubatore che è stato capace 
di individuare, conoscere e coinvolgere circa 14.000 contatti MAIL e tale rete è inserita nella 
nostra banca dati, ricevendo informazioni, proposte di formazione, proposte di partenariati 
e di progetti di respiro locale, nazionale, europeo sui temi : vivibilità, cultura, ambiente, 
turismo.
Tutte le esperienze, manifestazioni, eventi dei partner, contribuiscono a rendere la rete più 
forte e maggiormente incisiva, alimentando il senso di comunità e la cittadinanza attiva.
La Rete dei Giovani per Salerno si propone di indirizzare tutti i cittadini interessati della 
nostra città, a cominciare dagli studenti medi superiori, lasciando a ciascuno la propria 
autonomia di pensiero, verso progetti sociali di comune iniziativa con noi e/o con le diverse 
associazioni e singole persone.
Questi gli obiettivi permanenti:
-impegnarsi per il coinvolgimento dei giovani alla vita sociale, civile e politica del Paese, 
coinvolgendoli nei processi decisionali del Paese.
-favorire la costituzione e la durata di Forum, Consigli e Consulte regionali, provinciali, 
territoriali e comunali dei giovani.
Il 31 gennaio 2014 il Progetto permanente della Rete dei Giovani per Salerno è stato costituito 
ufficialmente in Associazione di promozione sociale.
Nel frattempo il 21 Aprile 2013 è avvenuta l’ inaugurazione dell’Eco Bistrot sul Lungomare C. 
Colombo nel quartiere Pastena: un bar-risto-pub che seppur privato, gestito dal Presidente 
Gianluca De Martino, è stato da subito pensato ed utilizzato anche come sede operativa 
dell’Associazione e come spazio, luogo di riferimento culturale per la Comunità salernitana, 
dove ci si possa confrontare per il dibattito e la condivisione di esperienze tra le associazioni 
giovanili di diversa formazione e natura e le istituzioni, presso le quali svolge un ruolo 
consultivo e propositivo in tema di Politiche Giovanili.
In seguito alla nascita del Presidio di Libera a Salerno avvenuta l’ 8 giugno 2014, la Rete 
dei Giovani per Salerno ha aderito al Presidio sin dalla sua prima convocazione e da allora 
partecipa e promuove tutte le iniziative cittadine di Libera Salerno “Filomena Morlando”.
Il 21 ottobre 2018 inauguriamo lo spazio del Foyer cafè, all’interno del Teatro Nuovo di via 
V. Laspro sempre nella città di Salerno (quartiere Laspro): un luogo aperto alla cittadinanza 
e agli abbonati del Teatro Attività.

https://www.facebook.com/giovanisalerno


Oltre alle presentazioni di libri, proiezioni di film (in particolare con il cineforum estivo 
“Sguarsi sulla società”), incontri culturali di ogni tipo, questi sono gli eventi e le manifestazioni 
principali che la Rete dei Giovani per Salerno ha organizzato e/o si prefigge di organizzare 
annualmente:
- ERASMUS WELCOME DAY
 - SALERNO BENE COMUNE
- Festival SALERNO IN CORTOcircuito
- UNO SPOT PER
- ARRIVEDERCI ERASMUS
- MOSTRA DI PITTURA, VIDEO & FOTOGRAFIA “VITA SALERNITANA”
- IL GALA’ DELLE ASSOCIAZIONI
- NOTTE SILENT DISCO
- SALERNO, UNA CITTA’ A MISURA D’ERASMUS
- DONA CON AMORE
- MI ILLUMINO DI MENO
- TRAMONTO IN ARMONIA
- CARD SOSTENITORE RETE DEI GIOVANI
- RUBRICHE WEB
- CITIZEN SALERNO
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Legambiente Campania

La nostra missione

Legambiente è nata nel 1980, erede dei primi nuclei ecologisti e del movimento 
antinucleare che si sviluppò in Italia e in tutto il mondo occidentale nella seconda 
metà degli anni ’70.
Tratto distintivo dell’associazione è stato fin dall’inizio l’ambientalismo scientifico, 
ovvero la scelta di fondare ogni progetto in difesa dell’ambiente su una solida base di 
dati scientifici in base ai quali è possibile indicare alternative realistiche e praticabili.
L’approccio scientifico unito a un costante lavoro di informazione, sensibilizzazione 
e coinvolgimento dei cittadini ha garantito il profondo radicamento di Legambiente 
nella società fino a farne l’organizzazione ambientalista con la diffusione più capillare 
in Italia e sul territorio Campano.
Legambiente è un’associazione senza fini di lucro, le attività che organizziamo sono 
frutto dell’impegno volontario di migliaia di cittadini che con tenacia, fantasia e 
creatività si impegnano per tenere alta l’attenzione sulle emergenze ambientali del 
Paese.

Dal 1980 al 2010,  le battaglie di Legambiente

Un libro per raccontare Legambiente non basta. Ce ne vorrebbero tanti, per quante 
sono le storie, piccole e grandi, che durante questi trent’anni hanno contribuito a 
rendere migliore l’Italia. Le battaglia contro il nucleare, lo smog, le fabbriche killer, 
l’abbattimento degli ecomostri, per l’affermarsi della green economy e delle energie 
alternative, la difesa dell’agricoltura tradizionale, la mobilità sostenibile, il rapporto 
tra la scuola e il territorio. Storie di uomini e donne appassionati e discreti che hanno 
dato gambe, corpo, cuore e cervello al nostro percorso collettivo.

Fermiamo la crisi climatica prima che sia troppo tardi.

È arrivato il momento di politiche coraggiose, imprese innovative, mobilità 
sostenibile, impianti a fonti rinnovabili e azzeramento delle fossili. Dobbiamo 
continuare a cambiare la storia del Paese come facciamo da 40 anni, con 
ancora più coraggio e sempre più sostegno. A partire dal tuo.

Iscriviti su www.legambiente.it o rivolgiti al circolo più vicino a te.
Unisciti a noi, la #Rievoluzione è ora. O mai più.
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NON PUÒ PIÙ ASPETTARE.
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https://www.facebook.com/LegambienteCampaniaOnlus/


La Lipu è l’associazione per la conservazione della natura, la tutela della biodiversità, 
la promozione della cultura ecologica in Italia.
 
Siamo una grande comunità di soci, volontari, operatori, convinti che l’ambiente 
abbia un ruolo molto importante per le persone e per la società. Vogliamo un mondo 
in cui la gente viva in armonia con la natura, in modo equo e sostenibile, e ci battiamo 
quotidianamente per questo.
Gli uccelli sono il simbolo, l’orizzonte della Lipu. La loro presenza, i canti, i voli, i colori 
rappresentano la bellissima speranza di un mondo migliore.
 
La Sezione  Provinciale LIPU di Salerno, svolge le attività come previste dallo
Statuto Nazionale Lipu che sono le seguenti: educazione ambientale -protezione della 
fauna selvatica-in collaborazione con i Carabinieri Forestali contro il bracconaggio/
monitoraggio ambientale  - vari corsi nelle scuole di ogni ordine e grado - gite 
escursioni -Bidwatching - 

LIPU

https://www.facebook.com/lipu.salerno
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I Leo Club sono l’Associazione giovanile del Lions Clubs International e raggruppano 
ragazzi tra i 12 e i 30 anni, che dedicano il proprio tempo libero all’attività di servizio 
per la comunità, senza alcun fine di lucro o prospettiva politica.
Lo scopo centrale dell’associazione è il Service cioè mettersi a servizio della propria 
collettività. Questo si concretizza attraverso attività di volontariato operativo nei 
confronti di disabili, anziani e giovani emarginati; attività pubbliche per raccolta fondi 
ad interventi benefici in collaborazioni con importanti associazioni; organizzazione di 
convegni e conferenze su temi d’interesse collettivo e a carattere sociale; divulgazione 
dell’attività associativa e dell’associazione stessa e molto altro ancora.
Il Leo Club Salerno Host da quarant’anni opera su tutto il territorio salernitano 
in collaborazione con le Istituzioni, ed è impegnato nella lotta contro ogni 
disuguaglianza. Grazie al Progetto Spesa Sospesa Poetica il nostro Club è stato vicino 
e ha sostenuto numerose realtà duramente provate dalla crisi economica, dovuta 
alle restrizioni rese necessarie per limitare il contagio da virus SARS-CoV-2.

Leo Club Salerno Host

https://www.facebook.com/leoclubsalernohost


Il Rotaract Club Campus Salerno dei Due Principati ha l’onore di essere il primo 
Rotaract Universitario in Italia.
Dal 2010 agiamo sul nostro territorio e all’interno dell’Università degli Studi di Salerno. 
Negli anni abbiamo realizzato numerosi progetti in diversi ambiti. 
In ambito sanitario, abbiamo donato un defibrillatore all’C.U.S. (Centro Universitario 
Sportivo) all’interno dell’Università degli Studi di Salerno ed un telecardiotocografo 
all’Ospedale San Giovanni di Dio e Ruggi d’Aragona.
Con riguardo al tema dell’inclusività dei soggetti fragili e con disabilità, abbiamo 
organizzato due spettacoli teatrali inclusivi, tre sfilate di moda inclusive ed abbiamo 
donato una pedana manuale per un autobus di linea Salerno-UNISA, oltre a numerose 
altre attività di sensibilizzazione.
Altro tema da noi trattato in questi anni, è stato la cura dell’ambiente e l’inquinamento, 
argomento affrontato in tanti incontri dal vivo - con le scuole ed all’interno 
dell’Università degli Studi di Salerno, in collaborazione con Legambiente Salerno - e 
telematici. Abbiamo inoltre donato borracce di alluminio #plasticfree e contenitori 
tascabili per le cicche di sigaretta agli studenti del Campus Universitario ed abbiamo 
piantumato fiori specifici per l’assorbimento di materiali inquinanti presenti nell’aria, 
all’interno del Campus stesso.
Attualmente sono all’attivo collaborazioni con molteplici associazioni del territorio, 
oltre che con le Istituzioni locali. 

Rotaract Club Campus Salerno dei Due Principati

Campus Salerno
dei Due Principati

https://www.facebook.com/rotaract.salerno/
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Il Mondo a Colori

L’Associazione “IL MONDO A COLORI  nasce dall’idea di creare un luogo di iniziativa, 
ricerca e confronto sui diritti degli individui, con particolare attenzione ai soggetti 
maggiormente colpiti da discriminazioni ed emarginazioni sul piano economico e 
sociale.

Obiettivo dell’Associazione è promuovere l’integrazione socio-culturale tra cittadini di 
origine straniera e cittadini italiani, attraverso attività interculturali tese al superamento 
di pregiudizi e stereotipi presenti nella società, per diffondere una cultura della solidarietà 
e della cooperazione a favore di una comunità multietnica.

Per l’attuazione del suo obiettivo, l’Associazione promuove sul territorio iniziative per 
favorire l’inserimento di persone provenienti da Paesi Stranieri, apolidi e rifugiati politici, 
nella vita sociale e di lavoro in posizione di uguaglianza con i cittadini italiani, valorizza e 
sviluppa le integrazioni sociali e lavorative, prevalendo l’affermazione cooperativa delle 
pari opportunità, anche con istituzioni e creazione di cooperative sociali avviate con 
intendo integrativo al lavoro, crea le relazioni sindacali, sociali, produttive, economiche 
del territorio con i Paesi in via di sviluppo economico democratico, svolge corsi di 
integrazione, di cultura e tradizioni locali e di origini per donne straniere, nonché corsi di 
alfabetizzazione d’italiano per stranieri in età non scolastica, di lingue madri per italiani 
con l’intendo di studiare: lingue – culture e tradizioni estere, realizza sportelli in grado di 
favorire iniziative rivolte a migliorare le condizioni di convivenza e solidarietà all’interno 
delle comunità locali, intercomunali e provinciali, e di padronanza delle situazioni sociali 
individuali nuove.

L’Associazione fornisce, poi, assistenza in diversi settori:

· LAVORO: fornendo tutte le informazioni e l’assistenza necessarie per i rapporti con 
le autorità competenti e le controparti. Si assicura l’azione sindacale e legale di tutela 
relativamente ai problemi di lavoro ivi compresi quelli previdenziali e assistenziali. 
Promozioni di cooperative, anche miste, con particolare riferimento ai giovani.

· SALUTE: attraverso assistenza nei rapporti con i vari servizi delle A.S.L., avvalendosi 
anche di medici e personale sanitario volontario.

· REGOLARIZZAZIONE: attraverso assistenza agli immigrati stranieri nei rapporti con la 
Questura, gli uffici locali del Ministero del Lavoro, gli Enti Locali, le A.S.l., le Ambasciate, i 
Consolati, i Ministeri e con ogni tipo di Enti.
· FAMIGLIA: attraverso consulenza e assistenza agli immigrati extracomunitari per 
tutti i problemi relativi al nucleo familiare (es.: ricongiunzione, affidamenti dei minori, 
separazioni, ecc..).

· CARCERE: attraverso consulenza ed assistenza nei rapporti con la Magistratura, gli 
avvocati, gli istruttori di pena, ecc.
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 Promozione Sociale Il Mondo a Colori

https://www.facebook.com/ilmondoacolorieboli/


· SOCIALE: attraverso assistenza relativamente per l’inserimento dei figli degli 
immigrati nel sistema scolastico, nonchè consulenza e assistenza per l’inserimento 
degli immigrati stranieri nelle strutture sociali italiana (es.: problemi abitativi e 
dell’istruzione).

· AMMINISTRATIVO: attraverso consulenza in materia fiscale e dei diritti del cittadino 
straniero regolare in Italia.

· CULTURALE: favorendo il mantenimento dell’identità culturale, ovvero predisporre 
le condizioni e gli strumenti atti a promuovere la comprensione dei caratteri della 
cultura della società che li ospita; potenziare la capacità di accogliere dell’intero 
territorio; organizzazione di eventi, meeting, seminari etc. con l’intendo di promuovere 
la conoscenza di una maggiore familiarizzazione col popolo locale favorendo una 
migliore integrazione della persona immigrata; eventi finalizzati alla promozione 
sociale e benefica, etc.).

· FORMAZIONE: promuovendo corsi d’italiano e di cultura generale per gli adulti 
con specifico riferimento alla legislazione italiana sul lavoro, ai diritti e ai doveri del 
lavoratore e promozione corsi di lingue madre per gli analfabeti; scambi culturali 
e gemellaggi, quali corsi di lingue straniere per cittadini italiani, corsi di cultura 
tradizionale; corsi professionali per l’inserimento nel nostro mercato del lavoro, per 
la riqualificazione e la valorizzazione delle professionalità esistenti anche per un 
eventuale ritorno volontario nel proprio Paese. Formazione, impiego e valorizzazione 
dei mediatori ed operatori culturali presenti nell’Associazione e sul territorio, con 
l’avvio specifici corsi professionali,etc.)

Dal 2020 abbiamo la sede ad Eboli, in via Ceffato n 67. Grazie al Vicario Superiore Don 
Alfonso Raimo, Don Daniele Peron e Antonio Bonifacio  con i quali siamo entrati a 
far parte del progetto Supreme  ed ogni venerdì  consegniamo il pacco alimentare a 
quasi 300 famiglie,   100 singoli e 150 Invisibili. 
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Cittadinanzattiva

Cittadinanzattiva è una associazione nazionale nata nel 1978 e presente in tutta 
Italia per tutelare i diritti, promuovere i beni comuni, sviluppare l’empowerment 
dei cittadini. La assemblea territoriale Cittadinanzattiva Costiera Amalfitana nasce 
a luglio 2020 e in questo anno di pandemia le principali iniziative sono state online, 
come il Corso di educazione civica Diritti a Scuola, sostenuto dal Csv Salerno, il contest 
fotografico Scattidipartecipazione, il Laboratorio natalizio di letture online. Tra le 
attività in presenza spicca la distribuzione di mascherine alle persone in difficoltà e il 
cortometraggio Accendiamo la solidarietà. 

https://www.facebook.com/costierattiva/


I Colori del Mediterraneo è una associazione  turistica Aps costituita a Salerno nel 2019 
per promuovere lo sviluppo sostenibile, la valorizzazione dei beni culturali, organizzare 
eventi di socialità, principalmente attraverso corsi di formazione e visite guidate. Tra 
le iniziative principali spicca il Corso per informatori Turistici e territoriali, il Corso di 
Storytelling Turistico, il Corso per Volontari di Sviluppo Sostenibile e di Comunicazione 
Efficace con il sostegno del Salerno. In corso è una ricerca storica sulle 100 colonne di 
Salerno e la collaborazione con Scuola Nuova per corsi sul turismo di alta formazione e 
qualifiche professionali di qualità. 

I Colori del Mediterraneo

https://www.facebook.com/colorimediterraneo
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La rete di Associazioni Spesa Sospesa Poetica ringrazia tutti coloro 
che ci hanno aiutato a realizzare questo bellissimo progetto.

Grazie alla Casa Editrice Homo Scrivens: Aldo Putignano, Paquito 
Catanzaro e Ugo Ciaccio.

Grazie alla giuria del premio e ai loro contributi extra: Brunella 
Caputo, Cristina Santonicola, Achille Pignatelli, Gianpiero Scafuri, 
Milena Mirisciotti, Michela Falcone, Maria Settembre e Michele 
Buonomo.

Grazie ad Alfonso Bottone per il contributo poetico/fotografico 
extra premio.

Grazie a Paolo Romano per il contributo poetico/fotografico extra 
premio.

Grazie al comune di Salerno e all’Assessore alle Politiche Sociali per 
il patrocinio al Progetto Spesa Sospesa Poetica.

Grazie al Marchio Centrale del Latte di Salerno per il supporto al 
Progetto Spesa Sospesa Poetica.

Grazie al Gruppo Moderna 2020 ( Eté, DiMeglio, Xsempre, Superdis) 
per il supporto al Progetto Spesa Sospesa Poetica.

Grazie a Stefano Di Leo per il suo costante sostegno alla Rete 
Spesa Sospesa Poetica.

Grazie ad Emanuele Scartaghiande per il suo contributo al 
progetto Spesa Sospesa Poetica.

Grazie a tutti i partecipanti del Premio Siamo Tutti Poeti Sospesi.

Ringraziamenti

http://www.stefanodileo.com
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